CLUB MA ROUTINE DE

des petits

PETIT DEJEUNER

e JE RECUPERE MON DEJEUNER

0 JE LAVE MES MAINS

JE PEUX PRENDRE: - ATTENTION

1 PRODUIT PROTEINE, \'CA ¢ NE TOUCHE

1 PRODUIT GRAINS ENTIERS, A RIEN D'AUTRE !
1 PRODUIT FRUITE

JE NE PARTAGE PAS
MES ALIMENTS

JE GARDE CE QUE JE N'Al
PAS MANGE

LORSQUE J'AI TERMINE, JE LAVE
MES MAINS

¢




