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Congelé – Frozen 

Gaufres/Waffles 

Boite de 96/Box of 96 

Ingrédients : Eau, farine de blé enrichie, huile  de canola, poudre de petit lait, 
sucre, poudre à pâte, lécithine de soya, sel, poudre de jaune 
d’œuf et poudre de blanc d’œuf. 

 

Ingredients: Water, enriched wheat flour, canola oil, whey powder, sugar, 
baking powder, soy lecithin, salt, dried egg yolk and dried egg 
white. 

 

Fruits congelés/Frozen fruits 

5kg 

*OFFERT DANS CERTAINS CLUBS SEULEMENT/OFFERED IN 
SOME CLUBS ONLY 
 
Ingrédients : Fraises, framboises, bleuets 

Ingredients : Strawberries, raspberries, blueberries 

 
 

Carré aux bananes/Banana square 

Caisse de 56x40g/ Case of 56x40g 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER SEULEMENT*  

***IMPORTANT*** Information sur la conservation de ce produit 

Ce produit arrive congelé dans la commande. Il peut être conservé à la température 

ambiante pendant 30 jours après sa décongélation.  

Ingrédients: Mélange à muffin au babeurre ( farine de blé, cassonade, sucre de canne, 

huile de soya, poudre de babeurre, sel, pyrophosphate acide de sodium, 

bicabonate de sodium, phosphate bicalcique. Arôme artificiel, 

carboxyméthylcellulose sodique), eau, farine de blé entier, œufs, purée de 
bananes ( Banane, acide citrique, acide ascorbique), cassonade, flocon 

d’avoine, huile de canola, fibre de pois, son de blé, arôme naturel et 
artificiel, poudre à pâte, propionate de calium, sorbate de potassium. 

Contient : blé, soya, avoine, lait, œufs. Peut contenir : sulfites, moutarde 

Ingredients: Buttermilk muffin mix (wheat flour, brown sugar, cane sugar, soybean oil, buttermilk powder, salt, 

sodium acid pyrophosphate, sodium bicarbonate, dicalcium phosphate, artificial flavour, sodium 

carboxymethyl cellulose), water, wheat flour, eggs, banana puree (bananas, citric acid, ascorbic acid), 

brown sugar, rolled oats, canola oil, pea fiber, wheat bran, natural and artificial flavor, baking powder, 

calcium propionate, potassium sorbate. Contains: wheat, soy, milk, oat, eggs. May contain: sulphites, 

mustard. 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.laradiodugout.fr/dossiers/2012/05/les-tresors-du-printemps-asperges-et-fraises-du-sud-ouest/3/&ei=tABhVNOhJdenyAS83oKgCQ&bvm=bv.79189006,d.aWw&psig=AFQjCNGBupp3O9YDwjtp1X0XAiadlMMKcg&ust=1415729704199467
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.iga.net/blogue/le-bleuet-petit-mais-puissant/&ei=LAFhVNKqO4OxyASPyYLQDQ&bvm=bv.79189006,d.aWw&psig=AFQjCNFzGJzWxpRZnC5-Qky8ip892wO8Hw&ust=1415729822670824
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blogue.viteunerecette.ca/cuisine/recettes-de-framboises&ei=_QBhVLWwGIakyATAq4H4Bg&bvm=bv.79189006,d.aWw&psig=AFQjCNHObEFQ_kxoYFxpqVKo4VBzUJx8KA&ust=1415729774243905
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Galette d’avoine/Oat cake 

Caisse de 128/ Case of 128 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER 

SEULEMENT*  

***IMPORTANT*** Information sur la conservation de ce produit 

Ce produit arrive congelé dans la commande. Il peut être conservé à la 

température ambiante pendant 30 jours après sa décongélation.  

 

Ingrédients:  Grains entiers (flocons d’avoine, riz brun, avoine, orge, seigle), farine de blé (farine non blanchie, blé 
entier, son), sucre,  cassonade, dextrose, margarine d’huile végétale non hydrogénée (palme, palmiste 
modifié et canola), huile de canola, bicarbonate de sodium, sel arôme naturel de vanille. Contient du blé. 

Peut contenir des œufs.  

Ingredients:  Whole grains (rolled oats, brown rice, oats, barley, rye), wheat flour (unbleached all-purpose flour, whole 

wheat bran), sugar, brown sugar, dextrose, non hydrogenated vegetable oil margarine (palm and modified 

palm kernel and canola), canola oil, sodium bicarbonate, salt, natural vanilla flavour. Contain wheat. May 

contain eggs.                        

Réfrigéré – Refrigerated 

Coulis fraises et pomme/Strawberry & apple sauce 

Chaudière de 4.4L/4.4L bucket 

Ingrédients : Fraises, pommes, sucre, eau, jus de citron concentré, sorbate de potassium. 
 

Ingredients: Strawberries, apples, sugar, water, concentrated lemon juice, potassium 
sorbate. 

 
 

Fromage jaune 2 Kg/Yellow cheese 2Kg 

Fromage en tranche/Sliced cheese 

Ingrédients : Fromage (lait, substances laitières modifiées, culture 
bactérienne, sel, présure et/ou enzyme microbienne, 
chlorure de calcium, colorant, lipase, acide sorbique), 
substances laitières modifiées, eau, poudre de lait 
écrémé, glucose, citrate de sodium et/ou phosphate de 
sodium, sel, acide sorbique, lécithine de soya, huile de 
soya (pour la séparation des tranches), acide citrique, 
carboxyméthylcellulose, colorant.  

 

Ingredients : Cheese (milk, modified milk ingrédients, bacterial culture, salt, rennet and/or microbial enzyme,  calcium 
chloride, color, lipase, sorbic acid), modified milk ingredients, water, skin milk powder, glucose sodium 
citrate and/or sodium phosphate, salt, sorbic acid, soy lecithin, soybean oil (for slice separation) citric acid, 
carboxymethylcellulose, colour.  
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Fromage Mozzarella/Mozzarella cheese 

Brique de 2.3 Kg/Brick of 2.3Kg 

Ingrédients : Lait partiellement écrémé, substances laitières 
modifiées, culture bactérienne, sel, enzyme 
microbienne,  chlorure de calcium.   

 

Ingredients: Partly Skimmed Pasteurised Milk, Modified Milk 
Bacterial Culture, Salt, Microbial Enzyme, Calcium 
Chloride. 

 

Fromage à la crème 250gr/Cream cheese 250gr 

À l’unité/Unit 

Ingrédients : Substances laitières, Substances laitières modifiées, Culture bactérienne, 
huile de lin (renferme extrait de romarin, tocophérols de soya, palmitate 
d’ascorbyle, acide citrique) Sel, Gomme de Caroube. Pasteurisé. 
Contient : lait et soya. 

 

Ingredients:  Milk Ingredients, modified Milk Ingredients, Bacterial Culture, linseed oil 
(contains rosemary extract, soy tocopherols, ascorbyl palmitate, cytric 
acid) salt, carob gum. Pasteurized. Contains milk and soy. 

 

Fromage à la crème ind./Ind. Cream cheese 

Boite de 100/Box of 100 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER 

SEULEMENT* 
 

Ingrédients : Substances laitières, Substances laitières modifiées, Culture 
bactérienne, Sel, Gomme de Caroube, acide lactique, Sorbate 
de potassium. Peut contenir de l’acide ascorbique. 

 

Ingredients: Milk Ingredients, Modified Milk Ingredients, Bacterial Culture, 
Salt, Carob Bean Gum, Lactic acid, Potassium sorbate.  May 
contain sorbic  acid. 

 

Oeufs/Eggs 

Douzaine/Dozen 

Ingrédients:  Oeufs 
 
Ingredients:  Eggs 
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Yogourt individuel/Individual yogurt 

Boite de 48/Box of 48  

*La liste d’ingrédients et le produit peuvent différer selon la sorte - Ingredients and product may vary 

depending on the flavor.  
*Aucun yogourt Danone contient des omégas 3 ni d'huiles de poisson. – No Danone yogurt contains omega-

3 or fish oil. 

 

Ingrédients : Lait écrémé, sucre, substances laitières modifiées, crème, amidon de 
maïs, fruits (dépendant de la sorte: fraises, framboises, bleuets, 
pêches, mangues, cerises, bananes, vanille), eau, pectine, arôme 
naturel, colorants naturels, cultures bactériennes active, vitamine D3. 
Fait à partir de lait écrémé enrichi en vitamine D.  

 

Ingredients: Skim Milk, sugar, modified milk ingredients, cream, modified corn 
starch, fruits (depending on the flavor: strawberries, raspberries, 
blueberries, peaches, mangos, cherries, bananas, vanilla), water, 
pectin, natural flavor, natural colours, active bacterial cultures, vitamin 
D3. Made with vitamin D fortified skim milk. 

 

Fruits 

Pommes sac de 4.54Kg/Apples bag of 4.54Kg 

Oranges sac de 3.63Kg/Oranges bag of 3.63Kg 

Bananes sac de 4.54Kg/Bananas bag of 4.54Kg 

Cantaloup sac de 5K/Cantaloupe bag of 5K 

Clémentines caisse de 2.3Kg/Clementines crate of 2.3K0g 

Melons d’eau sac de 5K/Watermelons bag of 5K 

Carottes miniatures sac de 2 lbs/ little carrots bag of 2 lb 

*La variété de fruit peut changer, selon la saison et la 

disponibilité – Variety of fruits may change depending on 

the disponibility.  
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Sec – Dry 

Bagel  

Paquet de 6/Pack of 6               

  Ingrédients : FARINE DE BLÉ ENTIER À GRAINS ENTIERS INCLUANT LE GERME, EAU*, SUCRE, FIBRES DE 

BALLES D’AVOINE, GRAINES DE LIN MOULUES, GLUTEN DE BLÉ*, SIROP DE MALT D’ORGE (MAÏS, ORGE MALTÉ), 
SEL, MÉLASSE QUALITÉ FANTAISIE, LEVURE*, HUILE DE SOYA ET/OU DE CANOLA, PROPIONATE DE CALCIUM, 

ACIDE SORBIQUE, LÉCITHINE DE SOYA, MONOGLYCÉRIDES VÉGÉTAUX. GARNITURE : GRAINES DE SÉSAME, 

PEUT CONTENIR SEMOULE DE MAÏS. CONTIENT : BLÉ, ORGE, AVOINE, GRAINES DE SÉSAME, SOYA. 

PEUT CONTENIR : LAIT 

 

INGREDIENTS:WHOLE GRAIN WHOLE WHEAT FLOUR INCLUDING THE GERM, WATER*, SUGAR, OAT HULL 

FIBRE, GROUND FLAX SEEDS, WHEAT GLUTEN*, MALTED BARLEY SYRUP (CORN, MALTED BARLEY), SALT, FANCY MOLASSES, YEAST*, 

SOYBEAN AND/OR CANOLA OIL, CALCIUM PROPIONATE, SORBIC ACID, SOY LECITHIN, VEGETABLE MONOGLYCERIDES. TOPPING: 

SESAME 

SEEDS, MAY CONTAIN CORN MEAL.  

CONTAINS: WHEAT, BARLEY, OATS, SESAME SEEDS, SOY. 

MAY CONTAIN: MILK. 

. 

Petits pains de blé 

Sac de 20/Pack of 20  

Ingrédients:  Eau, Farine de Blé, Farine de blé entier, Huile d’olive extra vierge, 
 Levure, sel. Contient: Blé 

 
Ingredients:  Whole, Wheat flour, whole wheat flour, extra virgin Olive oil Yeast, salt. Contains: Wheat, gluten 
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Muffin Anglais 100% blé entier/100% whole wheat English muffin 

Paquet de 6/Pack of 6 

Ingrédients :  Farine de Blé entier, Eau, Levure, Sel*, Sucre/Glucose-Fructose, 
Gluten de Blé, Vinaigre, Huile végétale (Huile de Soya et/ou 
Canola), Propionate de Calcium, Monoglycérides, Esters tartriques 
des Monos et Diglycérides Diacétylés, Acide Fumariques, Acide 
Sorbique, Semoule de Maïs. *Séquence Peut Changer. Peut 
contenir des traces de graines de sésame, produits laitiers, 
produits d’œufs, produits de soya, Sulfites. 

 

Ingredients :  Whole Wheat Flour, Water, Yeast, Salt*, Sugar/Glucose-Fructose, 
Wheat Gluten, Vinegar, Vegetable Oil (Soybean and/or Canola), 
Calcium Propionate, Monoglycerides, Diacetyl Tartaric Acid Esters 
of Mono and Diglycerides, Fumaric Acid, Sorbic Acid, Corn Meal.  *Order may vary. May contain trace 
amounts of sesame seeds, milk products, soy products, sulphites. 
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Pain 100% blé entier/100% whole wheat bread 

Sac de 18 tranches/Bag of 18 slices 

Ingrédients : Farine de Blé entier, Eau, Sucre/Glucose-Fructose, Levure, Sel, 
Huile végétale (Huile de Soya et/ou Canola), Gluten de Blé, 
Stéaroyl-2-Lactylate de Sodium, Propionate de Calcium, Esters 
tartriques des monos et Diglycérides Diacétylés, 
Monoglycérides. Peut contenir des traces de graines de 
sésame, produits laitiers, produits d’œufs, produits de soya, 
sulfites. 

 

Ingredients :  Whole Wheat Flour, Water, Sugar/Glucose-Fructose, Yeast, 
Salt, Vegetable Oil (Soybean and/or Canola), Wheat Gluten, Stearoyl-2-Lactylate, Calcium Propionate, 
Diacetyl Tartaric Acid Esters of mono and Diglycerides, Monoglycerides. Contain trace amounts of sesame 
seeds, milk products, soy products, sulphites. 

 

Pain aux raisins et canelle 675gr/Raisin & cinnamon bread 675gr 

Sac de 18 tranches/Bag of 18 slices 

Ingrédients :  Eau, Farine de blé, farine de blé entier, raisins, huile d’olive extra vierge, 
Levure, Sel, Cannelle. Peut contenir Blé. 

 

Ingredients:  water, wheat flour, whole wheat flour, raisins, Extra virgin olive oil, yeast, 
salt, cinnamon May contain gluten, wheat. 

 

Tortillas (Burritos) 

Paquet de 10/Pack of 10 

Ingrédients :  Eau, Farine de blé entier, Farine de Blé Enrichie, Huile 
végétale (Canola, Palme et Palmiste modifié), Sel, Poudre 
à pâte, Sucre, Acid Fumarique, Propionate de Calcium, 
Monoglycérides, Sorbate de Potassium, Gomme de Guar, 
Cellulose modifiée. Peut contenir des traces de produits 
laitiers, produits de soya, sulfites. 

 

Ingredients :  Water, Whole Wheat Flour, Enriched Wheat Flour, 
Vegetable oil (Canola, Modified Palm and Palm Kernel), 
Salt, Baking Powder, Sugar, Fumaric Acid, Calcium 
Propionate, Monoglycerides, Potassium Sorbate, Guar 
Gum, Modified Cellulose. May contain trace amounts of 
milk products, soy products, sulphites. 
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Cheerios Multi-Grains/Multi-grain Cheerios 

Sac de 875g/Bag of 875g 

Ingrédients:  Avoine à grains entiers, amidon de maïs modifié, amidon de maïs, sucre, 
sel, phosphate trisodique, carbonate de calcium, monoglycérides, 
tocophérols, amidon de blé, le rocou, vitamines et minéraux: 
niacinamide, pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine 
(vitamine B6), acide folique, fer. Contient des ingrédients du blé. 

 

Ingredients:  Whole grain oat, modified corn starch, corn starch, sugar, salt, trisodium 
phosphate, calcium carbonate, monoglycerides, tocopherols, wheat 
starch, annatto, vitamins & minerals: niacinamide, calcium pantothenate, 
pyridoxine hydrochloride (vitamin b6), folate, iron. Contains wheat 
ingredients.  

 

Fruit Granola (Nature Valley)/Fruit Medley (Nature Valley) 

Sac de 1.42Kg/Bag of 1.42Kg 

Ingrédients:  Avoine entière, cassonade, riz croquant (farine de riz, son de riz, sel, 
malt), raisins secs, dattes déshydratées, sirop de maïs à teneur élevée 
en maltose déshydraté, extrait sec de sirop de maïs, miel, sirop de 
raffinerie, glycérine, huile tournesol, sel, bicarbonate de sodium, 
phosphate d’aluminium et de sodium, purée de pommes concentrée, 
lécithine de soya, cannelle, oranges broyées, dextrose, arôme naturel. 
Contient des ingrédients du soya.  Peut contenir des traces de blé. 

 

Ingredients:  Whole grains oats, brown sugar, crisp rice (rice flour, rice bran, salt, 
malt), raisins, dried dates, dried high maltose corn syrup, corn syrup solids, honey, refiners syrup, 
glycerin, sunflower oil, salt, baking soda, sodium aluminum phosphate, apple puree concentrate, soy 
lecithin, cinnamon, crushed oranges, dextrose, Natural flavor. Contains soy ingredients.  May contain 
traces of wheat.  

 

Mini-Wheats 

Boîte de 1.2Kg/Box of 1.2Kg 

Ingrédients :  Blé entier, sucre à glacer, glycérine, gélatine, bht. Vitamines and minéraux: fer, 
niacinamide, chlorhydrate de thiamine, d-pantothénate de calcium, oxyde de 
zinc, chlorhydrate de pyridoxine, acide folique. Contient des ingrédients du blé. 

Ingredients :  Whole grain wheat, icing sugar, glycerin, gelatin, bht. Vitamins and Minerals: 

iron, thiamine hydrochloride, d-calcium pantothenate, zinc oxide, pyridoxine 

hydrochloride, folic acid. Contains wheat ingredients. 

  

http://images.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Fruit+Medley+(Nature+Valley)&source=images&cd=&cad=rja&docid=UWm3jXzTpuM91M&tbnid=SqPCCsTitBj5UM:&ved=0CAUQjRw&url=http://caloriecount.about.com/calories-nature-valley-low-fat-fruit-i8277&ei=jm4TUtz5L9OkyAH804C4DQ&bvm=bv.50952593,d.aWc&psig=AFQjCNET5h53Nh1UWwgibAdPDhsPGnbSCA&ust=1377091369343557
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Cheerios multi-grains ind. /Ind. Multi-grain Cheerios 

Boîtes de 96x20gr/Box of 96x20gr 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER SEULEMENT* 

Ingrédients:  Avoine à grains entiers, amidon de maïs modifié, amidon de maïs, 
sucre, sel, phosphate trisodique, carbonate de calcium, 
monoglycérides, tocophérols, amidon de blé, le rocou. Contient des 
ingrédients du blé. 

Ingredients:  Whole grain oat, modified corn starch, corn starch, sugar, salt, 
trisodium phosphate, calcium carbonate, monoglycerides, 
tocopherols, wheat starch, annatto. Contains wheat ingredients.  

 
 

 

 Céréales son de maïs Quaker  
 

 

Boîtes de 48x21gr/Box of 48x21gr 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER 

SEULEMENT*  

Ingrédients : 
Farine de maïs, sucre, fibres de bale d’avoine, avoine à grains entiers, sel, huile de coco, bicarbonate de sodium, 

Colorant. Contient : avoine. Peut contenir : blé, soya, lait, œufs, sulfites, moutarde. 

Ingredients: 
Corn flour, sugar, oat hull fibre, whole grain oats, salt, coconut oil, sodium bicarbonate, colour. Contains: oat. May 
contain wheat, soy, milk, eggs, sulphites, mustard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quaker corn squares cereal  
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Biscuits Gingembre / Ginger cookies 

Caisse de 84/Case of 84 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER SEULEMENT*  

 Ingrédients:   FLOCONS D'AVOINE ENTIÈRE, CASSONADE, FARINE DE BLÉ ENRICHIE, HUILE DE CANOLA, FARINE 

D'AVOINE ENTIÈRE, MÉLASSE POUR CUISSON, GRAINES DE CHIA MOULUES, 

FIBRES DE BALLE D'AVOINE, BICARBONATE DE SODIUM, SEL, GINGEMBRE, 

ÉPICES, SUBSTANCES LAITIÈRES MODIFIÉES, LÉCITHINE DE SOYA 

Ingredients: WHOLE ROLLED OATS, BROWN SUGAR, ENRICHED WHEAT FLOUR, CANOLA 

OIL, WHOLE OAT FLOUR, COOKING MOLASSES, MILLED CHIA SEEDS, OAT HULL 

FIBRE, SODIUM BICARBONATE, SALT, GINGER, SPICES, MODIFIED MILK 

INGREDIENTS, SOYA LECITHIN 

 

 

 
 
 
 
 

 

Barre granola aux petits fruits/Fruity granola bar 

Caisse de 75/Case of 75 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER 

SEULEMENT*  

Ingrédients :  Flocons d’avoine entière, sirop de maïs, flocons de blé (Blé, sel, extrait de 
malt d’orge), farine de riz, canneberges déshydratées (canneberges, sucre, 
huile de tournesol), glycérine végétale, acacia, bleuets déshydratées 
(Bleuets, sucre, huile de tournesol), sucre huile de canola, miel, noix de coco 
séchée non sucrée, fibres de balle d’avoine, framboises déshydratées, 
lécithine de soya, mélasse qualité fantaisie. Bicarbonate de sodium, sel, 
substances laitières modifiées, arôme naturel.  

 
Ingredients:  Whole rolled oats, corn syrup, wheat flakes (wheat, salt, barley malt extract), rice flour, dehydrated 

cranberries (cranberries, sugar, sunflower oil) vegetable glycerine, acacia, dehydrated blueberries 
(blueberries, sugar, sunflower oil) sugar, canola oil, honey, dried unsweetened coconut, oat hull fibre, 
dehydrated raspberries, soya lecithin, fancy molasses ,sodium bicarbonate, salt, modified milk 
ingredients, natural flavour. 
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Barre déjeuner Datte et poire OatBox/Breakfast bar Date & pear OatBox 

Caisse de 70/Case of 70 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER SEULEMENT*  

Ingrédients : Protéine de soya croquante(isolat de protéine de soya, amidon de tapioca, sel), 

graine de tournesol, datte (datte, farine de riz), sirop de riz brun biologique, jus 

de poire concentré, flocon d’avoine à grain entier sans gluten, fibre de racine de 
chicorée, riz brun(riz brun, sirop de riz brun, sel), beurre de tournesol ( graines de 

tournesol rôties), lentille verte cuite, purée de poires concentrée, huile de 

tournesol biologique, quinoa, eau, pectine, carotte, citron, arôme naturelle de 

poires. Contient du soya. Peut contenir des graines de sésame. 

Ingredients : Soy protein crisp (isolated soy protein, tapioca starch, salt), sunflower seed, date 

(date, rice flour), organic brown rice syrup, pear juice concentrate, gluten-free 

whole grain rolled oat, chicory root fiber, brown rice (brown rice, brown rice syrup, salt), sunflower 

butter(roasted sunflower seed), cooked green lentil, pear puree concentrate, organic sunflower oil, 

quinoa, water, pectin, carrot, lemon, natural pear flavor. Contains soy. May contains sesame seeds. 
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Confiture de fraise ind. / Ind. Strawberry jam 

Boîte de 200/Box of 200 

Ingrédients :  Fraises, Glucose-Fructose, Sucre, Pectine, Gomme de Guar, Acide 
citrique, Benzoate de Sodium, Colorant. 

 

Ingredients:  Strawberries, Glucose-Fructose, Sugar, Pectin, Guar Gum, Citric 
Acid, Sodium Benzoate, Colour 

 

Confiture de Fraise/Strawberry jam 

Pot de 500 ml/Jar of 500 ml 

Ingrédients: Sucre / glucose-fructose, fraises, pectine, acide citrique, benzoate de sodium, 

colorant 

Ingredients: Sugar/glucose-fructose, strawberries, pectin, citric acid, sodium benzoate, colour 

Confiture de framboise ind. / Ind. Raspberry jam 

Boîte de 200/ Box of 200 

Ingrédients :  Framboises, Sucre, Pectine, Gomme de Guar, Acide Citrique, 
Benzoate de Sodium, Colorant. 

 

Ingredients:  Raspberries, Sugar, Pectin, Guar Gum, Citric Acid, Sodium Benzoate, 
Colour. 

 

Confiture de framboise/Raspberry jam 

Pot de 500 ml/Jar of 500 ml 

Ingrédients: Sucre / glucose-fructose, framboises, pectine de fruit, acide citrique, benzoate de 

sodium, citrate de sodium, colorant 

Ingredients: Sugar/glucose-fructose, raspberries, fruit pectin, citric acid, sodium benzoate, 

sodium citrate, colour Jus d’orange Minute Maid 1L/Minute Maid orange juice 1L 

Caisse de 12x1L/Case of 12x1L 

Ingrédients :  Eau filtrée, Jus d’orange concentré. 
 

Ingredients:  Filtered Water, Concentrated orange Juice. 
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Jus d’orange ind. /Ind. Orange juice 

Caisse de 32/Case of 32 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER SEULEMENT* 
Ingrédients :  Eau filtrée, Jus d’orange concentré. 
 

Ingredients:  Flirted Water, Concentrated orange Juice. 

 

Jus de pomme Minute Maid 1L/Minute Maid apple juice 1L 

Caisse de 12x1L/Case of 12x1L 

Ingrédients:  Eau filtrée, jus de pomme concentré, acide ascorbique (vitamine C) 
 

Ingredients:  Filtred water, concentrated apple juice, ascorbic acid (vitamine C) 

 

 

Jus de pomme Minute Maid ind. /Ind. Minute Maid apple juice  

Caisse de 32/Case of 32 

*POUR DÉJEUNERS EN MENU FROID OU SACS À DÉJEUNER SEULEMENT* 
 

Ingrédients:  Eau filtrée, jus de pomme concentré, acide ascorbique (vitamine C) 
 

Ingredients:  Filtred water, concentrated apple juice, ascorbic acid (vitamine C) 
 

 

Lait 2%/2% Milk 

*COMMANDER LOCALEMENT SELON DISPONIBILITÉ* 
 
Ingrédients:  Lait partiellement écrémé, palmitate de vitamine A, vitamine D3. 
 
Ingredients:   Partly skimmed milk, vitamin A palminate, vitamin D3 
 
 
 
 

Lait Grand-Pré 2%/2% Milk Grand-Pré 

1L 

*OFFERT DANS CERTAINS CLUBS SEULEMENT* 
 
Ingrédients :  Lait partiellement écrémé, palmitate de vitamine A, vitamine D3. 
 

Ingredients:   Partly skimmed milk, vitamin A palmitate, vitamin D3. 
 
 
 
 
 

http://images.google.com/url?sa=i&rct=j&q=lait+gran+pr%C3%A9&source=images&cd=&cad=rja&docid=EZNgUbVGQeuEbM&tbnid=-cATG4QahTHq8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://tonsite.ca/le-lait-grand-pre-1l-a-1-25-apres-coupon/&ei=EKMfUrz-Jajw2QWGpIDADg&bvm=bv.51495398,d.aWc&psig=AFQjCNEMqWmRTFjUjmpp8JqIQ2rSzbO7EQ&ust=1377891468723852
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=frORDvCGLCEyGM&tbnid=0O9DrHg0KQTDcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.walmart.ca/fr/ip/quebon-2-milk-2-l/10231701&ei=p6QgUsy_BqWM2QWS_YDoBQ&bvm=bv.51495398,d.b2I&psig=AFQjCNGBZSvr1MVSFq_zGUkZocpmg4Tv2Q&ust=1377957402687564
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Mélange à crêpe/Pancake mixture 

Boîte de 905gr/Box of 905gr  

Ingrédients :  Mélange de farines biologiques (amidon de tapioca biologique, farine de sorgho 

biologique, farine de millet biologique, amidon de pomme de terre biologique, farine 
de sarrasin vert biologique, gomme de xanthane), sucre biologiques (sucre de canne 
biologique, dextrose biologique), bicarbonate de sodium, crème de tarte, sel de mer, 
arôme naturel de vanille biologique. 

 **Des œufs et du lait doivent être ajoutés au mélange pour faire les crêpes. 
 

Ingredients:  Organic flour mix (Organic tapioca starch, Organic sorghum flour, Organic millet flour, 

Organic potato starch. Organic green buckwheat flour, xanthan gum), Organic sugars 
(Organic cane sugars, Organic dextrose), sodium bicarbonate, cream of tartar, sea 
salt, Organic natural vanilla flavour. 

 **Eggs and milk must be added to the mixture to make pancakes. 

 

Miel/Honey 

Pot de 1 Kg/Jar of 1Kg 

Ingrédients :  Miel du Québec 
 

Ingredients:  Québec honey 
 

 

 

 

 

 Sirop d’érable/Maple syrup 

Pot de 1L/Jar of 1L 

Ingrédients :  Sirop d’Érable pur 
 

Ingredients :  Pure Maple syrup 
 
 
 

 
 

Compote de pomme Motts/Motts apple sauce  

Caisse de 72/Case of 72 

*OFFERT DANS CERTAINS CLUBS SEULEMENT* 
 

Ingrédients:  Pommes, eau, acide ascorbique (vitamine C) 
 

Ingredients:  Apples, water, ascorbic acid (vitamin C) 
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Tempéré/Temperate 

Margarine 

Pot de 908 gr/jar of 908 gr 

Ingrédients :  Huiles de canola et de tournesol 74 %, eau, huiles de palme et de 
palmiste modifiées 6 %, sel 1,8 %, lactosérum en poudre 1,4 %, 
lécithine de soja 0,2 %, mono glycérides végétaux, sorbate de 
potassium, colorant végétal, arôme artificiel, acide citrique, 
palmitate de vitamine a, vitamine D3, acétate d’alpha-tocophérol. 

 

Ingredients :  Canola and sunflower oils 74%, water, modified palm and palm 
kernel oils 6%, salt 1.8%, whey protein concentrate 1.4%, soy 
lecithin 0.2%, vegetable monoglycerides, potassium sorbate, 
vegetable colour, artificial flavour, citric acid, vitamin A palmitate, 
vitamin D3, alpha-tocopherol acetate (vitamin E). 


