,%»CLUB
" des petits
déjeuners

MENU FROID ADAPTE

FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES:
Pomme Banane Compote de pommes Banane Petites carottes
non sucrée
ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES:
Fromage Lait pour céréales Oeuf cuit dur Fromage Hummus
(voir ci-bas)
GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS:
Barre tendre Céréales (a faible Craquelins Barre tendre Craquelins
teneur en sucre)
BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS:
Eau Eau/Lait Eau Eau Eau
# FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION:




,%;CLUB
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SEMAINE: Semaine 2

MENU FROID ADAPTE

FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES:
Compote de fruits Petites carottes Orange Pomme Banane
ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES:
Oeuf cuit dur Hummus Yogurt Lait pour céréales Fromage
(voir ci-bas)
GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS:
Craquelins Barre tendre Barre tendre Céréales (a faire Craquelins
teneur en sucre)
BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS:
Eau Eau Eau Eau/Lait Eau
# FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION:
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sEMAINE: S€maine 3

MENU FROID ADAPTE

FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES: FRUITS ET LEGUMES:
Orange Banane Petites carottes Compote de pommes Pommes
non sucrée

ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES: ALIMENTS PROTEINES:
Fromage Lait pour céréales Hummus Oeuf cuit dur Yogourt

(voir ci-bas)
GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS: GRAINS ENTIERS:
Craquelins Céréales (a faible Craquelins Barre tendre Bouchées de granola

teneur en sucre)
BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS: BOISSONS:
Eau Eau/Lait Eau Eau Eau
# FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION: # FREQUENTATION:




