CLUB

des petits
déjeuners

Le bénévolat jeunesse!

Donner I’opportunité a vos éléves de devenir des /eaders positifs en les
encourageants a participer activement a leur programme de petits déjeuners!
Voici quelques idées innovantes :

L’équipe des livraisons!
e Aider au transport des boites de livraison jusqu’au local du club
e Aider a déballer et a ranger les denrées

L’escouade du recyclage!
e Séparer les emballages recyclables du reste des déchets apres le petit déjeuner

e Rincer les contenants souillés (lait, yogourt) avant de les mettre au recyclage

La brigade matinale! *Une belle opportunité pour les enfants du service de garde!

e Aider a la préparation des petits déjeuners (et des bacs ou des sacs au besoin)

o Vérifier la température du frigo, désinfecter les surfaces et les bacs ou cabarets et s’assurer que les
normes du MAPAQ sont respectées

L’équipe de distribution du petit déjeuner!

e Assurer la distribution des déjeuners sous la forme d’'un comptoir de services (explique les choix de
chaque catégorie d’aliments, salue et souhaite une belle journée)

e S’ily alieu, apporter le bac ou les sacs de sa classe chaque matin

e Remplir un petit tableau noir des menus de la semaine

Responsable de thématique du petit déjeuner chaque semaine!
e Choisir des chansons et vidéos qui pourront étre joués durant le petit déjeuner

e Proposer des themes de discussion durant ce moment
e Décorer le local ou la classe lors d’occasions spéciales

. | _Faites du bénévolat jeunesse une expérience dynamique ou les jeunes se sentent
-~ Q impliqgués et apprennent a s’engager dans leur milieu scolaire!

Soulignez leur implication en leur offrant un de nos certificats de reconnaissance,
disponibles sur le Coin des écoles!

Nous aimons recevoir vos témoignages et voir vos jeunes bénévoles en action.
Partagez-les avec votre coordonnatrice!
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https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/#resources

