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Un programme de petits dejeuners a votre image!

Cette trousse rassemble les informations essentielles au bon
fonctionnement de votre programme de petits

déjeuners. Nous espérons que ces divers outils vous aideront a
offrir un petit déjeuner de qualité a vos éleves.

Partagez-la avec les personnes responsables de la mise en
ceuvre de votre programme.

Vous pourrez également compter sur le soutien d'un.e
coordonnateur.trice du Club qui sera présent pour vous
accompagner tout au long de I'année. N'hésitez pas a
communiquer avec lui/elle!

Merci d’étre la pour les enfants!
L'équipe du Club vous souhaite une bonne année scolaire!



g TROUSSE D’INFORMATIONS DU PROGRAMME DE PETITS DEJEUNERS PRESENTATIONCLUB 4

Faire equipe: la clé du succes!

Choisir et appuyer un ou une responsable/bénévole en chef, et former
une équipe chargée de gérer le programme tout au long de 'année sont
essentiels au succes de votre projet. Certaines écoles impliquent des
membres de I'équipe-école, des bénévoles enthousiastes ou les deux!

Les documents décrivant le mandat de bénévole en chef/responsable et
les types de bénévoles sont deux ressources trés utiles.

Informez-vous auprés de votre coordonnateur pour connaitre les dates des
formations pour les nouveaux responsables de votre programme de déjeuner!

L'implication des membres de votre équipe-école est
essentielle au bon fonctionnement de votre programme.

Faites-les participer dans :

» La réception des livraisons des denrées;

» La sensibilisation des éleves au bénévolat et aux saines habitudes alimentaires;
» L’arrimage des activités du Club avec le programme scolaire;

» La préparation et le service des petits déjeuners;

» Toutes autres taches pertinentes!


https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Mandat-Benevoles-en-chef-BEC.docx
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Les-benevoles-de-votre-club.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Jeunes_Arrimage-avec-le-programme-scolaire.pdf
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Vos béneéevoles: vos autres alliés

Le benevolat jeunesse : une Une entreprise désire s’impliquer?
P expeérience enrichissante!

. . . 0.‘.' Une implication bénévole d’employés
N hesn’fez pas a |mpllquer les jeunes de 'l.‘l provenant d’entreprises locales est une
vqtre école en creant, par,exem.ple, une Bénévoles source de recrutement possible.
brigade mat.' na!e 'de preparation  des corporatifs Cette vidéo est un bel exemple!
bacs ou de distribution des sacs. Au-dela de 'engagement corporatif
Notre outil Bénévolat jeunesse est la -
pour vous donner des idées!

Jeunes
bénévoles

La population étudiante des écoles
secondaires, cégeps et universités a
proximité recele des ressources
précieuses qui pourraient vous assister

Les parents et grands-parents, les
oncles et tantes, les voisins... tous
sont bienvenus au Club.

Sollicitez votre entourage si votre

o dans votre programme de petits bFfar,entIs programme a besoin de bénévoles.
st ele déjeuners. Utilisez nos outils de SRS Utilisez nos outils pour faire une
recrutement! publication sur les réseaux sociaux de

votre école!

A des fins de sécurité, 'ensemble des bénévoles doivent remplir un formulaire de
consentementa la vérification des antécédents fourni par I'école, conformément aux pratiques en vigueur
dans votre centre de services scolaire.



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/12/BCC_JEUNES_BENEVOLES_FR_COMPLET.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
https://www.youtube.com/watch?v=TIcnlkuxBL8
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
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Différents modeles de service

Option 1 oogoo Option 2 || Option 3 ‘ I
Service en classe A Local désigné Service a emporter .

*Selon un sondage effectué aupres de 120 écoles ayantmis en place le service en classe.



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Etiquettes-pour-bac.pdf
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Nutrition et petits déjeuners

Des choix d'aliments basés sur des lignes directrices nutritionnelles
Les lignes directrices générales, ainsi que les lignes directrices détaillées
sont la pour guider les écoles dans le choix d’aliments de qualité pour leur
programme de petits déjeuners. Si vous souhaitez diversifier votre menu et

/ introduire des produits locaux, ce quide pourra vous aider!

<l Le Club met a votre disposition plusieurs outils nutritionnels.
N'hésitez pas a aller jeter un ceil dans la section nutrition du Coin
des écoles.

Vous y découvrirez entre autres des astuces pour introduire de
nouveaux aliments de fagon gagnante! Assurez-vous d'adopter des
comportements et de créer un environnement qui permettra de nourrir
BRritn: de saines habitudes alimentaires des jeunes de votre programme.
Inspirez-vous des différentes fagons de célébrer les occasions
spéciales.
Finalement, variez la présentation des aliments a l'aide des fiches
inspirations de la section Nutrition du Coin des écoles et de notre livre
de recettes.

LEGUMES
ET FRUITS



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/02/BCC_Nutrition2023_guide_FR-2.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/02/BCC_Nutrition2023_DetailedGuide_FR-1.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Idees-daliments-faciles-a-servir_FR.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/04/Tips-on-Introducing-New-Foods_FR.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Nourrir-de-saines-habitudes-alimentaires.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Celebrer-les-occasions-speciales.pdf
https://www.paperturn-view.com/fr/breakfastclub/livre-de-recette-du-club-des-petits-djeuner?pid=MTQ142880&v=5.1
https://www.paperturn-view.com/fr/breakfastclub/livre-de-recette-du-club-des-petits-djeuner?pid=MTQ142880&v=5.1
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Commandes et gestion des denrees

Une bonne gestion des denrées est primordiale pour éviter le gaspillage alimentaire et les co(ts reliés a la perte
d'aliments. Votre vigilance fait toute la différence!

IMPORTANT! Il est fréquent que des denrées soient accumulées en cours d’année. Afin que les quantités soient
ajustées adéquatement et éviter d’accumuler des surplus inutilement, il est essentiel:

v" De tenir informé.e votre coordonnateur.trice de toute variation a la baisse du nombre d'éléves
au programme.

v De s’assurer d’effectuer un inventaire rigoureux mensuellement.

v" De compléter le tableau d'ajustement des commandes que vous recevrez par courriel
deux semaines avant votre livraison.

v" De retourner au local les aliments non consommés lors du petit déjeuner, afin qu’ils
soient consommeés lors du prochain service, et d'en faire la rotation en fonction des dates

de péremption.

- Pour plus d'informations sur la gestion des denrées, consultez nos outils

* Le guide Astuces. recommandations sur le menu

.+ L'outil Gestion de l'inventaire )



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Astuces-et-recommandations.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/12/Gestion-de-linventaire_FR.pdf
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Un petit déjeuner complet contient toujours un produit de chacune des trois catégories d’aliments du Guide alimentaire

canadien : légumes et fruits, produits a grains entiers et aliments protéinés.

Diverses options de menu chauds et froids s’offrent aux écoles; n'hésitez pas a changer votre type de menu en fonction de
vos besoins. Vous trouverez tous les produits disponibles, en fonction des différents menus dans le Catalogue de nourriture.

Petit déjeuner chaud écolo: Composé majoritairement de produits en vrac, entre autres des ceufs frais,
des muffins anglais, de crépes et des céréales, etc. llrequiertde la préparationetde la cuisson.

Petit déjeuner intermédiaire: Composé de produits a cuisiner, ce menu contient tout de méme
plusieurs produits emballés individuellement (tartinades, ceufs a la coque, fromage). Il permet d’offrir un
repas chaud aux éleves au moins 3 fois par semaine.

Petit déjeuner froid bonifié: Composé de produits emballés individuellement et de produits a préparer
(ex. Bagels et pain aux raisins), qui peuvent étre servis froid ou chaud.

Petit déjeuner froid: Servi froid et composé de produits emballés individuellement (a I'exception du
pain), ce menu requiert peude préparation.

insTitution | e Club des petits déjeuners estfier de sa participation au programme de reconnaissance d'Aliments du
A ﬁENU Québec au menu poursa valorisation des produits alimentaires québécois dans ses menus.



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Catalogue-de-nourriture_Food-Catalogue_Aout2023.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Menus-Denrees-Livrees23-24_FR_Petit-dejeuner-chaud.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Menus-Denrees-Livrees23-24_FR_Petit-dejeuner-intermediaire.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Menus-Denrees-Livrees23-24_FR_Petit-dejeuner-froid-bonifie.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Menus-Denrees-Livrees23-24_FR_Petit-dejeuner-froid.pdf
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Livraisons

Les livraisons sont effectuées du lundi au vendredi, selon un calendrier de
livraisons établi entre le Club et les compagnies de transport. Ce calendrier est
envoyé aux écoles en début d’'année scolaire.

La réception des livraisons est la responsabilité des écoles.

Le Club compte donc sur la compréhension et la flexibilité des milieux
scolaires pour prendre en charge les livraisons recues a tout moment de la
journée, de la porte préalablement désignée jusqu'au lieu dentreposage des
denrées.

Il est donc essentiel d’établir, en début d’'année, un systeme pour accueillir vos
livraisons de denrées en toutes circonstances! Prenez le temps de consulter le
document Préparation aux livraisons pour plus de détails.

La collaboration harmonieuse et la complicité du plus grand nombre de personnes sont un gage de succés pour
opération de votre programme de petits déjeuners et pour notre objectif commun : nourrir les enfants!



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Calendrier-de-livraison-2023-2024-Externe.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Calendrier-de-livraison-2023-2024-Externe.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/08/Preparation-aux-livraisonsde-denrees_FR-1.pdf
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Hygiene et salubrité

Vidéo de formation d’hygiéne Reglementations du ministere de I'Agriculture, des
et salubrité du Club Pécheries et de I'Alimentation du Québec (MAPAQ)

Les personnes impliquées dans la mise en oeuvre de votre
programme doivent respecter les réglementations du MAPAQ,
telles que décrites dans le document Hvgiéne et salubrité
alimentaire: on en fait notre affaire. Informez-vous auprées de votre
coordonnateur pour connaitre les dates de formations ou de mise a
niveau offertes par le Club.

~

(MPORTANT
Votre permis du MAPAQ et I’Annexe 6 doivent toujours étre affichés

bien en vue dans votre local de préparation.
En cas de besoin, contactez votre coordonnateur pour en faire la

Qemande. j

Durée 5min. 10sec.

Ma routine de déjeuner_démontre concretement aux éleves quels comportements adopter
afin d'instaurer une routine de petit déjeuner salubre et sécuritaire.



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/09/BCC_Affiche_se%CC%81curite%CC%81_alimentaire_FR.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/09/BCC_Affiche_se%CC%81curite%CC%81_alimentaire_FR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ctooVqxFh-E&feature=youtu.be
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/Affiche-Ma-routine-de-petit-dejeuner.pdf
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Assurez-vous d’avoir un systeme clair et connu de tout le monde pour
I'identification des allergies et intolérances alimentaires, afin d’assurer
la sécurité des enfants.

Référez-vous aux documents suivants pour vous guider :

« Gestion des allergies et intolérances alimentaires
(procédures complétes de gestiondes allergies);

- Cataloque de nourriture (tous les ingrédients des denrées
alimentaires fournies par le Club s’y trouvent).

S'il y a des produits contenant certains allergenes qui ne doivent pas
étre livrés a votre école, informez-en votre coordonnateur afin qu'il
puisse enlever les produits concernés de votre commande.

Notez que tous les produits offerts parle Club sont certifiés sans
trace de noix/arachides.


https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/08/Allergies_Gestion-des-allergies-et-intolerances-alimentaires_FR.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2023/08/Catalogue-de-nourriture_Food-Catalogue_Aout2023.pdf

g TROUSSE D’INFORMATIONS DU PROGRAMME DE PETITS DEJEUNERS PRESENTATIONCLUB 13

Investir dans votre programme de petits dejeuners

Toutes les écoles, de fagon réguliere ou occasionnelle, investissent dans leur programme de petits déjeuners.
Ces contributions sont directement réinvesties dans leur programme afin de le bonifier ou de soutenir les dépenses
opérationnelles.

Les montants amassés par les différentes sources de financement
permettent, entre autres:

» assurer les colts d’entretien et de réparation de vos équipements;

- faire l'achat local de fruits et léegumes frais pour diversifier 'offre du
Club;

» acheter le petit matériel et les fournitures nécessaires a la préparation;

» effectuer un virage vert;

* reconnaitre les bénévoles ou les personnes impliquées.

Pour des exemples de sources de financement additionnelles,

consultez |'outil Investir dans votre programme dans notre Coin des
écoles.

Le club encourage la contribution parentale volontaire, que celle-ci
soit financiere ou bénévole. Pour en savoir plus : la contribution

parentale volontaire.


https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/08/Contributions-parentales_Infos_FR.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/08/Contributions-parentales_Infos_FR.pdf
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Processus annuel des programmes

Tout au long de l'année, et en collaboration avec le Club, les milieux scolaires doivent suivre un processus de reddition de comptes,
d’évaluation et de renouvellement afin d’assurer le bon fonctionnement et le succées de leur programme de petits déjeuners.

Notre collaboration
commence des
la rentrée!

Février/mars

Planification Gestion des denrées  Evaluation du Rapport mi-année Entente de Rapport fin d'année
. : _— N rogramme artenariat
Discussionavec Optimiserle systeme " 0 Soumettre le 1¢ ' Soumettre
. S’assurerde la Signature de .
coordonnateur de gestiondes ité rapport et rentente d le rapport de fin
, . ualité des , entente de L .
du Club pour denrées et éviter 9 <o t confirmerle enariat d'année en ligne,
, . opérations e artenariat pour .
démarrer le gaspillage P I renouvellement II'O nanap t pouvant inclure
L : . . encouragerles . année suivante. .
I'année scolaire alimentaire. b 9 X du partenariat statistiques et
. onnes pratiques. S .
du bon pied! pratq pour I'année impacts.

suivante.
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Autres informations

Service lors des journées

pédagogiques Témoignages Virage vert



https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/03/5-facons-detre-plus-ecologique.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2022/08/Le-petit-dejeuner-lors-des-journees-pedagogiques.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2022/08/Le-petit-dejeuner-lors-des-journees-pedagogiques.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/04/Belles-Histoires-Ecoles.pdf
mailto:temoignages@clubdejeuner.org
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Vos sources d'informations

Le Coin des écoles Médias sociaux
Le Coindes écoles est une ressource incontournable
pour les bénévoles et les directions d’écoles. Vous y e Site internet YouTube
trouverez plusieurs informations et ressources qui CLIQUEZ [CI CLIQUEZ [cl
vous appuieront dans le soutien de votre club.
Pour y accéder, cliquez sur Le coindes écoles. Blogue r Facebook des bénévoles
e CLIQUEZICI | CLIQUEZICI
Infolettre des programmes
Le VitamineC, l'infolettre des programmes de petits o Instagram p Facebookdu Club
déjeuners du Club, vous propose des idées 854 CLIQUEZICI f CLIQUEZ ICI
inspirantes et nutritives, présente les bonnes pratiques
adoptées par des programmes a travers le pays et Twitt
vous donne des nouvelles du Club! » e

Pour vous inscrire, nous vous invitons a cliquer ici.

Accédez également aux dernieres parutions ici.


https://breakfastclubcanada.us20.list-manage.com/subscribe?u=89a029ce6254d6db722a7f105&id=08e4568760
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
https://www.youtube.com/channel/UC9V60Avemj5m6Oybm7c9FAw
https://www.facebook.com/BreakfastClubDejeuner
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/home/
https://twitter.com/ClubDejeuner
https://www.instagram.com/clubdejeuner/
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/blogue/
https://www.facebook.com/groups/clubdespetitsdejeunersQC/
https://www.breakfastclubcanada.org/fr/le-coin-des-ecoles/
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