CLUB

. des petits
déjeuners

PLANIFIEZ VOTRE CLUB UNE ETAPE A LA FOIS!

L’'implantation d’'un programme de petits déjeuners dans votre école est un projet
mobilisateur pour votre établissement, et nous serons |la pour vous accompagner a travers
les différentes étapes menant au tout premier petit déjeuner. Voici un apergu de ces
étapes, sachant que 'ordre peut varier en fonction de 'avancement des démarches :

Remplir et envoyer votre demande de soutien au Club des petits déjeuners,
accompagnée d’une résolution de votre conseil d’établissement.

Un coordonnateur du Club vous contactera, afin de comprendre
votre réalité et vos besoins ainsi que de répondre a vos questions. Il vous guidera dans les étapes
d’'implantation de votre projet-école et restera votre personne-ressource pour la gestion quotidienne
de votre programme. Entre ce premier appel et le premier déjeuner, il s’écoulera entre 3 et 4 mois.

Votre coordonnateur vous présentera les différents
types de soutien et les modeéles de service possibles, afin de déterminer la formule qui conviendra le
mieux a votre école (voir les détails en page 2).

Votre coordonnateur évaluera avec vous les équipements nécessaires
au démarrage de votre programme de petits déjeuners. Il pourra vous accompagner pour
'aménagement de votre local d’entreposage et de préparation de la nourriture. Les équipements seront
commandés et livrés directement a votre école aprés la signature de I'entente de partenariat.

Vous devrez trouver votre responsable de
programme (membre de votre équipe-école ou bénévole en chef externe). Votre coordonnateur offrira
la formation au responsable ainsi que des outils pour recruter une équipe de bénévoles, si nécessaire.
Les éléves peuvent aussi s'impliquer comme jeunes bénévoles dans leur club, leur permettant ainsi
d’acquérir de nouvelles compétences tout en étant une aide précieuse!

L’entente de partenariat, qui définit les modalités régissant la relation
entre le Club, I'école et/ou toute autre organisation impliquée, vous sera électroniquement transmise
pour signature. L’entente sera a renouveler annuellement.

La premiére livraison de nourriture ou I'envoi
du premier versement sera fait. Vous devrez mettre en place un systéme pour accueillir et entreposer
les livraisons de nourriture a votre école, s'’il y a lieu.
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Bravo! Les enfants déjeunent pour la toute premiére fois dans leur club!

L’ensemble des outils et des ressources dont vous aurez besoin sont disponibles sur le Coin

des écoles de notre site Internet; n’hésitez pas a les consulter!
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Certains facteurs sont a considérer pour déterminer le soutien et le modéle de service a prioriser :
» L’acceés aux installations nécessaires et 'espace disponible ;
* L’heure d’arrivée des autobus et du début des classes ainsi que le taux de fréquentation estimé ;

+ Le niveau d'implication de I'équipe-école et/ou des bénévoles pour la supervision, la préparation et le service.

+ Soutien financier : Le Club verse a I'’école un montant par éléve par matin pour I'achat de nourriture.

» Denrées livrées : Le Club propose quatre choix de menus. Les aliments protéinés, les produits a grains
entiers et les légumes et fruits sont livrés directement a I'école.

* Hybride : Le Club verse a I'école un montant par éleve par matin pour I'achat de légumes et de fruits.
Les aliments protéinés et les produits a grains entiers sont livrés directement a I'école.

» Des partenariats avec des organismes communautaires déja présents dans votre école peuvent étre
évalués pour faciliter la mise en place et/ou les opérations du club.

Option 1*
Service en classe

Option 2
Service dans un local désigné

Option 3
Service a emporter

Préparation et service

Les denrées sont placées dans des
bacs étiquetés.

Le personnel enseignant ou les éleves
récupérent leur bac et distribuent les
petits déjeuners aux éléves en classe.

Horaire

Offre une flexibilité de I'horaire. Les
déjeuners sont servis a l'arrivée des
enfants en classe ou avant la

1re récréation.

Avantages

Facile a promouvaoir.

Taux de participation plus éleve.
Accessible aux enfants en autobus.
Possibilités de faire des activités
d’éducation nutritionnelle.

Pas besoin de local consacré au
club.

Défis potentiels

Plusieurs salles a nettoyer.
Participation nécessaire de tout le
personnel enseignant.

Choix de menus plus limités.

Préparation et service

Les denrées sont préparées et placees
sur une table de service. Le service
est fait par I'équipe impliquée.

Les éléves font leur choix et s’assoient
a table pour déjeuner.

Horaire
Les déjeuners sont servis avant le
début des classes.

Avantages

Equipe impliquée pouvant servir de
modele positif.

Atmosphére conviviale.

Création de liens entre les éléves de
classes différentes.

Choix d’'un menu chaud possible.

Défis potentiels

Nécessite un local consacré au club.
Supervision requise.

Limite de temps pour déjeuner.
Moins accessible aux enfants en
autobus.

Nécessite une équipe plus ou moins
grande.

Préparation et service

Les denrées sont placées sur une table
de service ou dans des sacs de papier
individuels.

Les éléves récupérent leur déjeuner et le
mangent aux endroits désignés.

Horaire

Les déjeuners sont servis avant le début
des classes ou avant/pendant la

1 récréation.

Avantages

Option adaptée aux écoles secondaires.
Repas pouvant étre distribué et
consommeé a plus d’'un endroit.

Facile a promouvoir.

Défis potentiels

Choix de menus plus limités.
Plus grande quantité de déchets.
Supervision plus difficile.

disponibles dans votre école.

Une combinaison de ces options est également possible pour répondre aux besoins particuliers et aux ressources

* Selon un sondage effectué aupreés de 120 écoles, une moyenne de 13 minutes est a prévoir pour manger le petit déjeuner en classe.




